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DIA SOPA PRATO SALADA SOBREMESA 

1 
qui 

Creme de grão com 
cenoura * 

Cachorro no pão com batata 
frita * 

------------- Gelado 

2 
sex 

Creme de lentilhas 
Lombinhos de peixe no forno 

com arroz de cenoura 

Legumes variados 
cortados cozidos 
(cebola, curgete, 

cenoura) 

Maça 

5 
seg 

Sopa de abóbora e 
espinafres 

Frango assado no forno 
com batata 

Brócolos, cebola e 
couve- flor cozidos 

Laranja  

6 
ter 

Creme de ervilhas 
Lasanha de atum com 

espinafres 
Salada de alface, 
couve  roxa e milho 

Gelatina ou 
pera 

7 
qua 

Sopa de alho francês 
Bifes de peru grelhados 
com arroz de legumes 

(ervilha, cenoura, milho) 

Curgete, alho francês 
e  cebola salteados 

Maça 

8 
qui 

FERIADO 

9 
sex 

Creme de feijão 
encarnado com couve-

lombarda 

Lombinhos de peixe cozidos 
com batata corada 

Brócolos, couve-flor, 
cenoura salteados 

Laranja  

12 
seg 

Creme de cenoura 
Strogonoff de frango com 

arroz 

Legumes variados*: 
cenoura, curgete e 

cebola 
Laranja 

13 
Ter 

Sopa de grão 
Massada de peixe e legumes      

variados 
Salada de alface, couve 

roxa e milho 
Maçã 

14 
Qua 

Creme de legumes 
Tortilha de legumes 

(ovo, batata, courgette, 

cebola e tomate) 

Salada de alface, couve 

roxa e milho 
Pera 

15 
sex 

Sopa de lentilhas 
Bife de frango estufado com 

esparguete 
Brócolos, couve-flor, 
cenoura salteados 

Laranja  

16 
Qui 

Creme de abóbora 
Filete de peixe frito com arroz 
de legumes (ervilha, cenoura, 

milho) 

Salada de alface, 
tomate e cenoura  

Maça 
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