OBRA SOCIAL MADRE MARIA CLARA - ACORES
COLEGIO DE SANTA CLARA - 1° E 2° C.E.B.

EMENTA - JUNHO

DIA SOPA PRATO SALADA SOBREMESA
Creme de grdo com Cachorro no pdo com batata | Gelado
cenoura * frita *
Legumes variados
. Lombinhos de peixe no forno cortados cozidos
Creme de lentilhas com arroz de cenoura (cebola, curgete, Maca
cenoura)
Sopa de abébora e Frango assado no forno Brocolos, cebola e .
. : Laranja
seg espinafres combatata couve-flor cozidos
6 Creme de ervilhas Lasanha de atum com Salada de alface, Gelatina ou
ter espinafres couve roxa e milho pera
7 N Bifes de peru grelhados Curgete, alho francés
Sopa de alho francés comarroz de legumes Maca
gua : . e cebola salteados
(ervilha, cenoura, milho)
5 FERIADO
qui
9 Creme de feijdo Lombinhos de peixe cozidos Brocolos, couve-flor, .
encarnado com couve- Laranja
sex com batata corada cenoura salteados
lombarda
- -
12 Strogonoff de frango com Legumes variados*: .
Creme de cenoura cenoura, curgete e Laranja
seg arroz
cebola
13 Sopa de aréo Massada de peixe e legumes | Salada de alface, couve Maca
Ter P 9 variados roxa e milho &
o Creme de legumes Torttljlh? ?e Iegumetst Salada de alface, couve Pera
Qua 9 (ovo, batata, courgette, roxa e milho
cebola e tomate)
15 . Bife de frango estufado com Brocolos, couve-flor, .
Sopa de lentilhas Laranja
sex esparguete cenoura salteados
~ Creme de abdbora dFelzlleée Sriep: Iz(eer\];ri:LOaczg]n?)rL:(r)azl Salada de alface, Maca
Qui 9 ' ' tomatee cenoura ¢

milho)

e Servido pela Comissdo de Natal do Colégio




