OBRA SOCIAL MADRE MARIA CLARA - ACORES
COLEGIO DE SANTA CLARA - 2 ANOS E JARDIM DE INFANCIA

EMENTA - AGOSTO

DIA SOPA PRATO SALADA | SOBREM. LANCHE
3 | Creme de cenoura Ovo mexido com arroz Cenoura Banana Cereais com leite
de vegetais
4 | Creme de abobora Filete de alabote _fr|to Tomate Pera logurte com banana
com batata cozida
. o P3o caseiro com queijo e
5 Puré de feijao Rolo de carne com arroz Alface Fr,uta da . quel
época leite
6 Puré de vegetais Bife de frango grelhado Cenoura Maca Cereais com leite
com esparguete
, N : Papo seco com fiambre
7 Puré alho Francés S{ala_da de abrotea ou Beterraba Banana P j
juliana com batata e leite
10 Cre_me de Carne moida com Alface Pera Cereais com leite
espinafres esparguete
. . . . ija Papo seco com manteiga
11 Puré de vegetais | Filetes fritos com batata Feijao Maga P . :
verde e leite
12 | Creme de abobora Galinha no forno com Cenoura Fr,uta da logurte com banana
massa epoca
P3o caseiro com queijo e
13 | Creme de cenoura Lasanha de carne Beterraba Maga leite quel]
14 Puré de brocolos | Espadarte grelhgdo com Cenoura Pera logurte com bolacha
com couve-flor batata cozida
17 Puré de vegetais | Esparguete a bolonhesa Brécolos Maca Cereais com leite
, Filetes de alabote no P3o caseiro com queijo e
18 Puré de lentilhas Cenoura Pera . quel
forno com massa leite
19 Cre-me de Galinha com arroz Alface Fr,uta da logurte com banana
espinafres epoca
20 | Creme de vegetais Carne moida com Cenoura Pera Cereais com leite
esparguete
21 Puré de abobora Peixe n;)ri(c));no com Tomate Banana logurte com banana
24 | Creme de vegetais Ovo mexido com arroz Cenoura Banana Cereais com leite
de vegetais
Papo seco com manteiga
25 | Creme de cenoura | Filetes fritos com batata Tomate Maca P o leite g
, Fruta da
26 | Creme de abobora | Hamburguer com arroz Alface época logurte com banana
, . i Papo seco com manteiga
27 | Puré alho Francés Galinha no forno com Tomate Pera P . 8
esparguete e leite
28 | Puré de lentilhas Peixe no forno com Alface Maca Cereais com leite
massa
31 Alho Francés Risoto de galinha Brécolos Pera logurte com bolacha




