OBRA SOCIAL MADRE MARIA CLARA - ACORES
COLEGIO DE SANTA CLARA - 1° E 2° C.E.B.

EMENTA - SETEMBRO

DIA SOPA PRATO SALADA SOBREMESA

15 | Sopa de alho francés Hamburguer com esparguete Alface/tomate Banana

16 Sopa de ervilhas Salada de atum Alface Maca

17 Creme de feijao Bifes grelhadqs com arroz de Alface/cenoura Pera
ervilhas

18 | Creme de espinafres Arroz de peixe Alface/tomate Gelatina

21 Sopa de brocolos Lombo de porco no forno com Alface Pera

arroz de legumes

22 | Creme de legumes Empadao de atum Alface/tomate Maca

23 Sopa de cenoura Rolo de carne com esparguete Alface/milho Banana

24 Sopa de abobora Salada de frango com massa Alface/tomate Pera

25 Creme de feijao MedalhGes de peixe no forno com Alface/cenoura Gelatina
batata

28 Creli;ne de: alho Bifes de panela com arroz Alface/cenoura Banana

rancés
29 Creme d.e grao com | Peixe panado no forno com batata Alface/tomate Pera
espinafres cozida
30 Sopa de cenoura Almondegas com esparguete Alface Maca




